SPARVAGEN
BADITHNNTON

VERKSAMHETSBERATTELSE
2024 /2025
Sparvagens badmintonforening

Foreningen ar bildad den 20 maj 1991, och ursprungligen som
en sektion i Stockholm Sparvagars Gymnastik- och
Idrottsférening den 8 december 1943.

Styrelsen fér Sparvdagens Badmintonférening far harmed avldmna féljande
verksamhetsberittelse dver verksamhetsaret 2024/2025.
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Forord

Vi kan nu sammanfatta ytterligare ett verksamhetsar i var férening. Aret har
innehallit allt det som Sparvagen Badminton star for, roliga klubbresor som
skapar gemenskap och minnen, manga framgangar pa arets SM-maésterskap, fint
resultat i Sveriges hdgsta liga, Svenska Badmintonligan, samt att vi anordnat
Sveriges stdrsta klubbmasterskap i badminton.

Var forening ar speciell utifrdn att vi mojliggér att bade bedriva en
breddverksamhet och utveckla en spets som matchar Sverigeeliten. Vi har alla

. O . o o o . . .
nivaer av spelare i var klubb, fran den som slar sina férsta badmintonslag med
en fjaderboll pa sin férsta badmintontraning till de som vinner SM-guld pa senior
och junior-SM. Det ar en styrka som vi vill varna om.

Att i samma férening lyckas ha nybdrjare till landslagsspelare sida vid sida ar en
bedrift som fa féreningar lyckas med. Vara tranare erbjuder allt fran nybdrjare
till eliten i en professionell traningsmiljé dar expertis och djup kunskap inom
badminton kombineras med gladjen i idrotten. For att lyckas med det vi gor ar
det ideella engagemanget en grundpelare. Det skulle inte ga utan alla ideella
krafter som mdjliggér att vi bemannar sekretariat vid vara tévlingar, kan aka pa
klubbresor och tavlingar runt om i hela Sverige.

Det samarbete vi har med Ostbergaskolan i Idrottsklivet ger ungdomar som
annars aldrig hade fatt méjligheten att prova pa var fantastiska idrott just det,
mdjligheten att prova och kanske fa ett intresse fér livet som ger bade hilsa,
gemenskap och mycket gladje. Vi vill rikta ett stort tack till alla er som har gjort
ovarderliga insatser under sdsongen, utan er sa hade var férening inte kunna var
det den ar i dag.

Aret har innehallit mycket som kan lyftas fram men ett urval &r att vi har éver
600 aktiva spelare som tranar badminton varje vecka med féreningen dar halften
av dessa spelar tavlingar pa olika nivaer. Tavlingsaret avslutades ocksa pa varat
underbara klubbmasterskap som samlade 6ver 200 spelare och dar det spelades
en bra bit dver 400 matcher.

Vara populdra sommarléager arrangeras i ar for 22:a aret pa raken och hade i ar
ndrmare 370 deltagare fordelat pa fem veckor. Ligrens omfattning gor ocksa att
vi kan erbjuda omkring 40 veckor sommarjobb till vdra ungdomar dér lagren for
manga blir deras forsta riktiga jobb.

P& tavlingssidan gldnser givetvis SM-guldet i seniorklassen hégt, dar Filip
Karlborg vinner i mixed tillsammans med Tilda Sj6d (Fyrisfjadern). Utdver denna
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triumf tog Sparvégen hela fyra av fem méjliga guld vid junior-SM - en
imponerande prestation som lovar gott infor kommande ars medaljskérd.
Fran det yngsta landslaget i U15 till junior-, senior- och veteranklasser finns
Sparvagens spelare med och representerar klubben pa hégsta niva.

Ett stort tack till alla vdra medlemmar och till alla som engagerar sig och bidrar
till Sparvégen Badminton - tillsammans skapar vi en gemenskap och utveckling
som &r ovarderlig. Det &r tillsammans som vi skapar den framgangsrika férening
som vi alla ar en del av. Vi ar stolta dver att representera och arbeta for vad vi
tycker ar Sveriges basta badmintonférening.

Jenny Aspengren Thomas Csiffary
Ordférande Chefstranare
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Styrelsen

Sammansidttning
Styrelsen som konstituerade sig den 17 oktober 2024 fick féljande utseende:

Ordférande Jenny Aspengren
Vice ordférande Erik Ferenius
Kassor Urban Gullfors
Sekreterare Cecilia Narfors
Ledamoter Johan Lundberg

Jens Holm
Johan Stahl
Knut Steffenssen

Cecilia Lunell
Suppleanter Asa Stridlund
Revisor Olga Isi

Revisorssuppleant Shalaka Talikhede

Sammantraden

Styrelsen har under det gdngna verksamhetsdret haft tio protokollférda
styrelsemdten. Under sasongen 2024/25 arrangerades en traff med
styrelsemedlemmar, trénare och deltagare fr&n kommittéer samt chefstranare
Thomas Csiffary med fokus pa att skapa kdnnedom om varandras ansvar i
klubben. Under sdsongen anordnades en planeringskvall med fokus pa klubbens
inriktning kopplat till Breddverksamhet och Elitverksamhet.

Valberedning
Kristina Groth
Kristoffer Willstedt

Medlemmar
Under verksamhetsaret har féreningen haft 807 medlemmar.

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 807
Antal kvinnor 324
Antal man 483

KON

ALDERSINTERVALL

Aktiva medlemmar

0-6 7-12
0 133 146 19 26 0 168 202 33 80

KVINNOR MAN

13-20 21-40 41- 0-6 7-12 13-20 21-40 41-
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Ekonomi

Féreningens resultat och stéllning framgar av arsredovisningens resultatrakning
utvisande ett dverskott pa 8 tkr (féregaende ar -163 tkr), ett eget kapital pa

1 124 tkr (1 116 tkr) och en balansrakning omslutande 2 512 tkr (2 518 tkr).

Tavlingsarrangemang

Under verksamhetsaret har Spdrvdgen arrangerat atta tévlingar. Foéreningens
tavlingskommitté fick under sdsongen 2024/2025 i uppdrag av styrelsen att
samordna dessa arrangemang med fokus pa funktionarer, logistik och
information.

Stiga Badminton International, 21 och 22 september 2024

Stiga Badminton International arrangerades av Skogas Badmintonklubb (U13)
och Sparvégen (U11, U15 och U17). Tavlingen sponsrades av Stiga. Sparvagens
del hade 257 anmalningar, Skogas del 56.

Hostcupen, 12 oktober 2024
Hostcupen ar Sparvagens interna tavling for att utbilda spelare och féréldrar hur
det fungerar pa tavlingar. Tavlingen samlade i &r 65 spelare.

Badminton Stockholm Open (BSO) U22/Elit, 7 och 8 december 2024
Tavlingen — som ar ett samarbete mellan Stockholms Badmintonférbund och
klubbarna Sparvégen, Skogas, Taby, Kista och Komet - har det inledande
gruppspelet pa l6rdagen i respektive hallar. Séndagens semi- och finalspel
samlar Sveriges basta Ul1l-spelare till seniorklassen och spelas gemensamt i ett
vélarrangerat finalspel i Enskede Rackethall. Sparvagen ansvarade i ar for
U22/Elit-klassen med 125 deltagare. Tavlingen var ett omfattande arrangemang
med ett stort antal ideella funktionarer fran féreningen.

Yonex 08-Cup, 15 februari 2025
08-cup &r distriktsférbundets nybérjartévling. Sparvégens deltévling var, som
tidigare ar, den storsta i distriktet med hela 219 deltagande spelare.

Varcupen, 8 mars 2025
Varcupen ar Sparvédgens interna tavling pa varterminen fér att utbilda spelare
och foraldrar i badmintontavlandet. 67 spelare deltog.

Lag-SM Ungdom, U15, U17 och U22, 13-14 april 2024

Under 2025 arrangerande Sparvédgen lag-SM for ungdomar i U15, U17, samt
U22. Tavlingen samlade ett hogt deltagarantal — hela 38 lag och 237 spelare pa
plats. Sparvdgen far dven berém av Svenska badmintonférbundet fér bra ordnat
mésterskap. Sparvédgen anmaler sju lag, tre i U15, tva i U17 och tva i U22.
Sparvégen tar brons i U15 och Silver i U22.

Spé’\rvégens BMF | Sockenvagen 290, 120 40 Arsta | Tel: 070-418 48 99

kansli@sparvagenbadminton.com | www.sparvagenbadminton.com



SPARVAGEN
BADITHNNTON

Sparet Open Senior, 3 och 4 maj 2025
Féreningens seniortavling samlade i &r 204 deltagare. Det blev en val genomford
tavling med elitklass samt A-klass, B-klass och C-klass.

Klubbmdésterskap, 17 och 18 maj 2025

Sveriges stdrsta klubbmaésterskap arrangeras detta ar fredag kvall och l6rdag.
Manga spelare, arrangdrer och harlig stdmning! Totalt startar 219 spelare fran
klubben.

Utmarkelser
e Sahlstroms Pokal: Andreas Ametrin
e Arets rookie: Matteo Bjurman
e Fabian Bergman Carlssons férebildspris: Arvid Kihlbom

Traningsverksamheten

Traningsgrupperna riktar sig till spelare 7-20 ar som vill trdna badminton. Varje
traningspass innehaller tekniktréning, badmintonspel och ibland enklare
fystraning. Malet med grupperna &r att skapa ett 6kat intresse for sporten och se
till att spelarna far lara sig grundldggande slag samt 6éva in mer spelvana.
Traningen har bedrivits enligt foljande:

L8gstadiet Mellanstadiet
M&ndag 15.30-16.30 M&ndagar 15.30-16.30

Tisdagar 15.30-16.30
Onsdagar 16.00-17.00
Torsdagar 15.30-16.30
Lérdagar 09.30-10.30
Séndagar 11.30-12.30

Hoégstadiet/gymnasiet
Lérdagar 12.30-13.30
Séndagar 15.00-16.00
Soéndagar 16.00-17.00
Soéndagar 17.00-18.00
Soéndagar 16.30-17.30
Soéndagar 17.30-18.30

Onsdagar 15.30-16.30
Fredagar 15.30-16.30
Lérdagar 10.30-11.30
Lérdagar 11.30-12.30

Séndagar 12.30-13.30
Séndagar 14.30-15.30
Séndagar 15.30-16.30
Séndagar 14.00-15.00

Forberedande téavilingsgrupper (FT)

Féreningen har fyra férberedande tavlingsgrupper. Grupperna ar aldersindelade
till stor del. FT syftar till att erbjuda annu mer tekniktréning fér de spelare som
vill bli tavlingsspelare. Spelarna tranar i FT parallellt med sin traningsgrupp.
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Tavlingsgrupperna (T1-T4)

I tavlingsgrupperna syftar traningen till att hjalpa spelarna utveckla sin racket-
och fotarbetsteknik, sina fysiska kapaciteter och sitt taktiska kunnande inom
badminton. T1 och T2 &r det &nnu stort fokus pa tekniska kvalitéer samt att det
bedrivs fystraningsutbildning.

I T3 och T4 ar det mer spelévningar, och tuffare fysisk traning. Spelarna i
tavlingsgrupperna ar frekvent ute pa tavlingar dar vara framsta spelare dven
spelar internationella tavlingar. Totalt deltar omkring 160 spelare i
tavlingsgruppssystemet.

T1 Yngre tranar tisdag, torsdag och fredag
T1 Aldre trénar onsdag, fredag och séndag
T2 Yngre tranar mandag, onsdag och fredag
T2 Aldre trénar mandag, onsdag och séndag
T3 tranar tisdag, torsdag och fredag

T4 tréanar mandag, tisdag och torsdag

Vuxentraningsgrupper

Inom ramen for foreningens verksamhet finns tréaning fér vuxna motionarer. Det
finns tva nivaer att delta pa: Grupp vit for spelare som haller B-klass eller hdgre
och Grupp bla fér spelare som kan grunderna i badminton och behé&rskar
grundslagen. Bada grupperna trénar pa torsdagar och séndagar. Ndrmare 60
spelare har tranat regelbundet i vara vuxengrupper under aret.

Utbildning

Féreningen arbetar I6pande med utbildning for nya och mer erfarna tranare.
Tranarnas badmintonkompetens fortbildas med hjalp av férbundets utbildningar
dar Sparvagens tranare deltagit saval pa workshops under utbildningshelgen
samt gatt Badminton ABC via distriktsférbundet. Utdver det har flertalet av vara
yngre trénare gatt RF SISU:s inledande ledarutbildningar. Medlemmar deltar
dven pa andra typer av utbildningar, exempelvis utbildningar for tekniska
funktionarer. Alla vara ledare som jobbade pa vara sommarlédger fick i &r dven
savél en ledarutbildning som en specifik utbildning av RF-SISU kring verktyget
“normbollen” som genomfdérdes med lagerdeltagarna.

Klubbresor

Sparvagen arrangerar varje ar klubbresor till de stérre SIT-tavlingarna for
ungdomar samt till seniorelittdvlingar (SGP). Spelare och ledare 8ker ocksa
tilsammans till de olika SM-tavlingarna. Utdver det arrangerar féreningen varje
ar en storre klubbresa - en sa kallad breddresa - fér féreningens spelare som
vanligtvis inte aker till tdvlingar pa hdgsta nivan. Alla klubbresor, cirka 15 under
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en sasong, innebér ett stort atagande dar det reser mellan 10-80 spelare per
tavling. I Spdrvagen ar det i huvudsak var resekommitté, chefstranaren och en
ytterligare person som arbetar med klubbresorna. Resorna ar mycket
uppskattade, och styrelsen vill framfora ett stort tack till alla de som goér dessa
modjliga att genomfora.

Inkluderingsarbete

Under Sparvédgen har fortsatt samarbetet med Ostbergaskolan for att fa elever
fran skolan att intressera sig fér badminton. Utdver detta far barnen méjlighet
att upptacka tillgangligheten av aktiviteter i ndra anslutning till skolomradet.
Elever fran skolan har trdnat med Sparvdgen tva ganger i veckan samtidigt som
foreningen har gett méjlighet till olika lovaktiviteter. For forsta gdngen har ocksa
en tavling for eleverna arrangerats. Nagra av eleverna har &ven blivit
medlemmar och bérjat trdna i den ordinarie verksamheten, liksom spelat sin
forsta ordinarie tavling. Ett 60-tal elever deltog ocksa i vart sommarlager.

Verksamheten bedrivs genom Svenska Badmintonférbundet som en del av
Idrottsklivet, ett initiativ som finansieras av regeringen for att starka
idrottsverksamheten i socialt utsatta omraden. Verksamheten koordineras av
styrelsens arbetsgrupp for inkluderingsfragor och har utférts operativt under
ledning av Marie-Carmen Pirttila Lindholm tillsammans med nagra av Sparets
ungdomstranare i samarbete med sportchefen Thomas Csiffary.

Arbetsgruppen for inkluderingsfragor har ocksa ansvarat fér Sparvégens sociala
fond. Den syftar till att ekonomiskt stédja medlemmar som behdéver hjalp for att
kunna vara aktiva i féreningen. Fonden finansieras framst genom bidrag fran
enskilda medlemmar. Under sdsongen har fonden framgangsrikt hjélpt flera
medlemmar med ekonomiskt bidrag att delta i féreningens verksamhet.

Tavlingsverksamheten

Sparvagen ar den férening som har flest tavlingsspelare bland badmintonklubbar
i Sverige. Totalt har féreningen haft 220 licenserade tévlingsspelare under aret,
och tabellen nedan visar férdelningen:

Alder Mén Kvinnor Totalt
8 2 0 2
9 1 1 2
10 4 3 7
11 9 8 17
12 7 5 12
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54 4 0 4
55 1 0 1
56 1 0 1
57 1 1 2
58 3 1 4
59 1 0 1
60 1 0 1
76 0 1 1
79 1 0 1
Totalt 144 76 220

Uppdrag for forbundets elitverksamhet
Féljande spelare har varit involverade i forbundets elitverksamhet under
verksamhetsaret:
e Elittruppen: Filip Karlborg och Ronak Olyaee
e Observationstruppen: Romeo Makboul
e Riksidrottsgymnasieelever: Romeo Makboul, Ebba Holmstrém, Filip Swahn,
Edith Lindahl, Minna Hallberg, Sigge Askeroth
e Rikslager och uttagna spelare utdéver ovan:
e U19: Romeo Makboul, Filip Swahn, Ebba Holmstrém, Matilda Stahle
e U17: Sigge Askeroth, Ludvig Edholm, Linus Willstedt
e UL15: Frank Rosshagen, Anton Marchand Kemmo, Hjalmar
Groth, Parth Tendulkar
e Landslagsuppdrag: Filip Karlborg, Ronak Olyaee och Romeo Makboul har
representerat svenska landslaget i kvalet till EM f6ér seniorer.
« Romeo Makboul deltog pa junior-VM och Romeo, Ebba Holmstrém och
Matilda Stahle pa junior-EM under aret. Romeo tog sig till kvartsfinal i
herrsingel pa junior-EM.

Individuella SM

Sparvagen tar medaljer i de flesta individuella SM - fran U15 till V75 pa veteran-
SM. P& senior-SM tog Sparvagen aterigen guld, denna gang i mixeddubbel
genom Filip Karlborg. I herrdubbel tar Filip ocksa medalj genom att vinna ett
silver. Utdver dessa medaljer lyckas ocksa Matilda Stahle ta brons i bade
damsingel och damdubbel.

P& junior-SM (U19) tar Sparvéagen hela fyra guld. I singel blev det dubbla guld
genom Matilda Stahle och Filip Swahn. I herrdubbel vinner Matteo Bjurman och
Frans Tegenmark guld, och i damdubbeln vinner Matilda ytterligare ett guld.
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Utdver de fyra gulden tar Sparvagen ocksa tva silver i damdubbel respektive
herrdubbel genom Ebba Holmstrom och Sigge Askeroth.

P& U15-SM Parth Tendulkar brons i bAde mixed- och herrdubbel. I dubbel vinner
Parth bronset tillsammans med Sparvdgens Frank Rosshagen.

P& veteran-SM tar Sparvagen hela tio medaljer. Allra bast gick det fér Kathryn
Gartner som tar guld i dubbel i 75-klassen. Kathryn lyckas ocksa ta brons i
mixeddubbel i samma klass. I de yngre klasserna tar Petra och Oskar Lundqvist
silver i mixeddubbel i 35-klassen. Petra tar aven ett brons i damdubbel i samma
klass tillsammans med Sparvégens Linda Bjerneling. I herrdubbel i 40-klassen
tar Oskar Lundqvist sin andra medalj, ett brons tillsammans med Sparvagens
chefstranare Thomas Csiffary. I herrdubbel V50 kammar Fredrik Gusting och
Johan Lundberg hem ett brons och i 55-klassen blir det totalt tre medaljer:

Erik Ferenius tar ett silver i dubbel och ett brons i singel. Magnus Lundgren tar
aven ett brons i dubbel i 55-klassen.

Lag-SM

Lag-SM for U15, U17 och U22 arrangerades 2025 av Sparvagen och spelades i
Enskede rackethall. Sparvéagen hade sju lag anmaélda, och allra bast gick det for
vart U22-lag som tog silver. Vart U15-lag kammade hem ett brons.

Distriktsmasterskap i Stockholm
I distriktsmésterskapen 2024 i Stockholm tog Sparvégen totalt sju guldmedaljer:
e Minna Hallberg, damsingel U19
e Sigrid Petersson Tvede-Jensen, damsingel U17
e Ludvig Edholm, herrsingel U17
e Lovisa Angel Lindsley och Sigrid Petersson Tvede-Jensen, damdubbel U17
e Lovisa Angel Lindsley och Oscar Hyltner, mixeddubbel U17
e Tilda Mulder Fellenius och Ida Persson, damdubbel U15
e Fredrik Gusting, herrsingel V50

Darutdver tar klubben en 1&ang rad silver- och bronsmedaljer.

Seriespel i nationella serier
I nationella serien hade Sparvédgen fyra lag anmalda under sdsongen
2024/2025.

« A-laget kommer pa attonde plats i Svenska Badmintonligan och spelar

darmed i hdgsta ligan aven féljande sasong

« B-laget kommer pa sjunde plats i div 1 norra

e C-laget vinner div 2 norra B

« D-laget kommer pa andra plats i div 3 norra C
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Badminton- och idrottslagren 2025

Féreningens sommarlager &r omfattande och viktiga fér var verksamhet.
Sommaren 2025 deltog nastan 340 barn och ungdomar i aldern 7-15 ar. Lagren
skapar dessutom uppat 40 arbetsveckor for vara dldre ungdomar som darmed
far chansen till sommarjobb via féreningen.

Féreningens chefstranare Thomas Csiffary ansvarar for lagren. P3 plats har
denna sommar var dven William Wong och Agnes Waldell som delade p3 att vara
ldgerkoordinator.

Deltagarna pa lagren fick prova pd ett antal olika idrotter utéver badminton,
bland annat bordtennis, squash, fotboll, brannboll och ultimate frisbee.

Styrelsens tack

Styrelsen vill tacka alla spelare, tranare, ledare, foraldrar samt alla andra
intresserade och engagerade personer som bidragit till var verksamhet under
aret. Sparvdagen Badminton &r en férening vars verksamhet till valdigt stor del
bygger pd ideella insatser, den hjélp alla vara engagerade i féreningen bidrar
med &r ovérderlig och ger oss méjlighet att bedriva en verksamhet som &r s
vardefull och betydelsefull fér vara barn, ungdomar och vuxna.

Vi vill dven rikta ett stort tack dven till vara samarbetspartners:
Stockholms Badmintonforbund, Sp%rvégen GolF, Enskede Rackethall,

New Republic, Structor, Driftautomatik AB samt vara Elitvanner.

Enskede, oktober 2025

Jenny Aspengren Erik Ferenius Urban Gullfors
Cecilia Narfors Cecilia Lunell Johan Lundberg
Jens Holm Johan Stahl Asa Stridlund

Knut Steffenssen
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